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1. Pokaz
dziecku
ztobek zanim
bedzie do
niego
uczeszczat :)

>

Zapraszamy na pokazanie ztobka dziecku.
Wazne jest aby od samego poczatku
mowic¢ dziecku o tym gdzie idziecie.

Pamietajmy o tym aby nasz ton gtosu byt wesoty.
Dziecko bedzie juz od samego poczatku kojarzyc
ztobek z czyms radosnym.

Wazne aby dziecko zobaczyto caty ztobek,

wszystkie pomieszczenia z rodzicem. Np. Mozna
mowic "Zobacz tu bedziesz myt raczki " albo " Ta
sala jest bardzo tadna i kolorowa jak twoj pokoj"

CHETNIE WAS OPROWADZIMY :)




2. Przez pierwsze 2-3
wizyty badz w poblizu
dziecka.

» Wazne aby takie wizyty nie byty
dtugie tak 1-2 godzinki.

» Dziecko oczywiscie uczestniczy
W ZycCiu grupy a rodzic jest obok
np. z boku sali . Dzieki temu
dziecko bedzie czuto sie
bezpiecznie i nie bedzie
kojarzyto ztobka z miejscem,
gdzie od razu zostaje samo.




Nie zostawiaj dziecka od razu na
8 godzin w ztobku, poniewaz nie
kazde dziecko zniesie to dobrze.

Rozpocznij od kilku dni po 2-3
godzinki , pozniej kilka dni 4-5 i
tak dalej.




4.Mow dziecku kiedy
PO nie przyjdziesz.

Taka informacja daje dziecku
poczucie bezpieczenstwa. Gdy
powiesz “przyjde po ciebie po
lezakowaniu” dziecko czeka juz
niecierpliwie na rodzica po
przebudzeniu.

PAMIETAJ NIE SPOZNIAJ SIE!!!
Dziecko przestanie ci ufac, jezeli
bedziesz sie spozniac.




5. Przyjdz do ztobka z
ulubiong zabawka
dziecka.

» Przez proces adaptacji jezeli
dziecko czuje sie lepiej ze
swoim np. ukochanym misiem,

pozwol mu go zabrac do
ztobka.

» Dziecko poczuje sie lepiej gdy
bedzie mogto przytulic¢ sie do
przyjaciela.




6. Zachowuj sie
pewnie

Jezeli czujesz, ze zaraz poptaczesz
sie razem z dzieckiem, badz
stanowczy. Powiedz "Kochanie
bedziesz sie dobrze bawit ,
Zzobaczymy sie po podwieczorku” i
wyjdz.

Nie wracaj nawet jezeli dziecko
jeszcze ptacze. Dzieci uspakajajq sie
szybciej gdy rodzica nie ma na sali.

Ciocie wiedza jak opanowac ptacz
dziecka po rozstaniu z rodzicem.



7. MOw zawsze przy
dziecku pozytywnie o
ztobku

Wazne jest aby rozmawiac z
dzieckiem o ztobku z usmiechem
na twarzy. Opowiadac o tym jak
to fajnie jest chodzi¢ do ztobka
bo np. mozna sie pobawic z
dziec¢mi lub fajnymi zabawkami.

Dziecko widzac, ze rodzic jest
wesoty opowiadajac o ztobku

bedzie kojarzyto pojscie do ztobka
Z CZyms przyjemnym.




8. Popros
partnera o pomoc

» Ptacz dziecka nie swiadczy o
tym iz "Nie chce do ztobka" .
Moze oznaczac "Nie chce
rozstac sie z rodzicem, ktory
mnie przyprowadzit."”

» Sprobujcie zamienic sie z
partnerem i odprowadzajcie
dziecko na zmiane.




9. Nie przeciagaj
pozegnan

» Wielogodzinne
pozegnania, z 50
przytuleniami nie sg
potrzebna.

» Zegnamy sie przytulajac
dziecko i informujac kiedy
wrocimy. Wychodzimy bez
zbednego przeciggania.




10. Rozmawiaj z
ciociami :)

» Ciocie chetnie poinformujg Cie jak radzi
sobie dziecko, jak sie zachowuje. Dzieki
temu bedziesz na biezaco z informacjami na
temat swojego dziecka. Bedziesz wiedziat
czy dtugo ptacze czy bawi sie od razu z
dziecmi.

» Jezeli Ciocie Cie o cos poprosza, wystuchaj i
przemysl. Ciocig tez zalezy
na szybkiej adaptacji dziecka.




RODZICU
PAMIETAJ !!!

Z KAZDYM DNIEM BEDZIE CORAZ

WSZYSTKIE SMUTKI MINA !!!!

DZIECI SZYBKO ODNAJDNA SIE W
GRUPIE ROWIESNIKOW 111!




